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   Forløb Helhedspleje

FORLØB A
AFKLARINGSFORLØB

Målgruppen for afklaringsforløbet
er alle borgere, der søger om

hjemmehjælp.

I afklaringsforløbet kan borgeren
modtage hjælp og støtte i forhold til

praktisk hjælp, pleje, sygepleje og
træning afhængig af borgerens

behov, indtil borgeren er
selvhjulpen eller har et stabilt

funktionsniveau. 

Der vil således være borgere i
afklaringsforløb, som kan blive helt
selvhjulpne og borgere, som også
fremadrettet har et massivt behov

for pleje, sygepleje og træning.

Hvis afklaringsforløbet ender med
at borgeren skal have bevilliget et

forløb, afklares det i processen.

Det er forventningen, at
afklaringsforløbet varer mellem 

2 -12 uger afhængig af borgerens
udviklingspotentiale

FORLØB 1

Selvstændig med lette
begrænsninger

Praktisk hjælp
Rengøring hver 2. uge, Tøjvask 

Personlig pleje
Bad 1 gange ugentlig

Anretning af mad
Træning og rehabilitering

Primært som superviseret træning
eller vejledning evt. på hold
Træning og rehabilitering

iværksættes med det formål at gøre
borger helt eller næsten selvhjulpen

igen. 

 Sygepleje
I klinik

FORLØB 2

Selvstændig med moderate
begrænsninger

Praktisk hjælp
Rengøring hver 2. uge

Tøjvask og indkøb 1 x uge
Personlig pleje

Bad 1 gange ugentlig
Hjælp til hverdagens aktiviteter

Daglig personlig hygiejne
Anretning af mad

Træning og rehabilitering
Primært som superviseret træning

eller vejledning evt. på hold
Træning og rehabilitering

iværksættes med det formål at gøre
borger helt eller næsten

selvhjulpen igen. 
 

 Sygepleje
Primært i klinik

FORLØB 3
 

FORLØB 4

Fanø Kommune        

Selvstændig med svære
begrænsninger

Praktisk hjælp
Rengøring hver 2. uge

Køkken/badeværelse efter behov
Særlig praktisk hjælp

Tøjvask og indkøb 1 x uge
Personlig pleje

Bad 1 gange ugentlig
Hjælp til hverdagens aktiviteter 

Anretning af mad
Daglig personlig hygiejne

Udskillelser, 2. hjælper,
Nat-hjælp

Træning og rehabilitering
Primært individuelt

Træning og rehabilitering
iværksættes med det formål at

vedligeholde borgerens
funktionsniveau. 

Sygepleje
Primært i hjemmet

Selvstændig med svære til
totale begrænsninger

Praktisk hjælp
Rengøring hver 2. uge

Køkken/badeværelse efter behov
Særlig praktisk hjælp

Tøjvask og indkøb  1 x uge
Personlig pleje

Bad 1 gange ugentlig
hjælp til hverdagens aktiviteter 

Anretning af mad/ernæring
Daglig personlig hygiejne

Udskillelser, 2. hjælper 
Nat-hjælp

Træning og rehabilitering
Individuelt

Træning og rehabilitering
iværksættes med det formål at

vedligeholde borgerens
funktionsniveau. 

Sygepleje
I hjemmet

 For alle forløbene gælder at rengøring af gulve, skal man som udgangspunkt selv sørge for, eventuelt med hjælp fra robotstøvsuger med moppefunktion, som man selv anskaffer. 
Beskrivelse af forløb er ikke udtømmende

Rehabilitering

Alle forløb gives med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte.

Mulighed for at tilføje en særlig rehabiliteringsindsats. Det vil sige, at falder funktionsniveauet eller og tilstøder der sygdom og
evt. hospitalsindlæggelse, kan borger forblive i samme forløb for at bedre sit funktionsniveau til sædvanligt niveau.


