Aben Anonym Radgivning

| Aben Anonym Radgivning kan du gratis og
anonymt henvende dig, hvis du er forzelder til bgrn
og unge under 18 ar. Vi tilbyder rad og vejledning,
korte samtaleforlgb og hjelper dig og din familie
videre, hvis | har behov for yderligere stgtte.

Hvor: TIf.: 26 19 97 20.

Hvornar: Den fgrste mandag i hver maned i
tidsrummet 18:00-20:00.

Telefonisk kontakt: Du kan kontakte
familievejlederen pa tif.: 26 19 97 20.

Anonyme Alkoholikere (AA)

Anonyme alkoholikere er et faellesskab, hvor vi
hjeelper hinanden med at holde os fra alkohol, og
blive ved at holde os &dru. Det eneste der kraeves
for at blive medlem af Anonyme Alkoholikere, er et
gnske om at holde op med at drikke. Medlemmerne
kommer fra alle lag i samfundet. Vi er maend og
kvinder i alle aldre. Nar vi mg@des, kan man opleve
nogle, der lige har besluttet at holde op med at
drikke, og andre der har vaeret aedru i mange ar.

Hvor: Sundhedshuset, Vestervejen 1. TIf.: 23 35 83 54.

Hvornar: Hver torsdag kl. 19:30-20:30.
Du mgder bare op !

Problemer med
alkohol?

En pjece til dig, der gnsker at fa hjzelp til
at handtere dit forbrug af alkohol eller
rusmidler, eller dig som er pargrende




Borger eller pargrende?

Som borger eller pargrende kan du opleve perioder
i livet, hvor alkohol har en negativ indvirken pa din
eller din partners dagligdag. Som borger i Fang
Kommune har du ret til, at fa hjaelp til at nedsaette
dit forbrug af alkohol eller andre former for
rusmidler.

Som borger eller pargrende i Fang Kommune, kan
du henvende dig til:

e Alkoholbehandlingen i Esbjerg

e ALFA teamet

e lagehuset pa Fang

e Sundhedshuset - livsstilssamtale
e Anonyme Alkoholikere

e Alkolinjen

e Aben Anonym Radgivning

Alkoholbehandlingen, Esbjerg

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du selv eller en
pargrende drikker for meget, kan vi hjzelpe dig. Ring
eller bespg os ved Alkoholbehandlingen i Esbjerg og
fa en gratis, uforpligtende og anonym samtale.
Behandlingen kraever ingen lzegehenvisning. Vi
hjzelper dig videre!

Laegehuset

Leegehuset tilbyder hjzlp, hvis du gnsker at holde
op med at drikke. Det kan f.eks. veere medicinsk
behandling af abstinenser, antabusbehandling,
samtaler eller henvisning til andre muligheder.

Hvor: Alkoholbehandlingen, Esbjerg.

Skolebakken 137, 6705 Esbjerg @. TIf.: 76 16 64 64.
Hvornar: Mandag til torsdag fra kl. 9:00 til 15:00
fredag fra 9:00 til 12:00.

Aben Radgivning: Der er desuden aben anonym

radgivning hver mandag fra 16:00 til 18:00 pa:
Dagcentret, Jagtvej 35, 6705 Esbjerg @.

Hvor: Sundhedshuset, Vestervejen 1. TIf.: 75 16 32 22
Hvornar: Bestil tid mellem 10:00 og 12:00, eller
kontakt lzegerne telefonisk mellem kl. 8:00 og 9:00.
E-konsultation: Du kan ogsa kontakte lsegerne pa
www.lzegehusetfang.dk.

ALFA-teamet

Som borger kan du vaelge at tage kontakt til ALFA
teamet forud for at du kontakter
Alkoholbehandlingen i Esbjerg. ALFA temaet
besidder en bred viden og bestar af repraesentanter
fra Alkoholbehandlingen og Familieafdelingen i din
kommune. Teamet er behjzlpelig med en for-
samtale, hvor de kan hjzelpe dig med at blive
klogere pa dit alkoholforbrug og evt. behov for
behandling.

Sundhedshuset - livsstilssamtale
Som borger i Fang Kommune har du mulighed for at
komme til en livsstilssamtale af 1-1% times varighed
v/ sundhedsfaglig medarbejder. Samtalen
omhandler de omrader af livet, hvor der af hensyn
til helbredet er behov for forandring — det kan
typisk dreje sig om alkohol, tobak, kost, motion.

Hvor: Sundhedshuset, Vestervejen 1. TIf.: 76 66 08 66
Hvornar: Bestil tid mellem 8:00 og 10:00, eller skriv
mail: visitator@fanoe.dk.

Hvor: Ankerhuset v. Sundhedshuset, Vestervejen 1.
TIf.: 26 19 97 20.
Hvornar: v. behov.

Alkoholbehandlingen: Du kan ogsa kontakte
Alkoholbehandlingen i Esbjerg direkte.

Alkolinjen

Alkolinjen er en national telefonradgivning, hvor du
kan fa anonym stgtte og hjaelp til dit eller din
pargrendes alkoholproblem. Alkolinjens
professionelle radgivere vejleder dig i en fortrolig
samtale om, hvad du kan ggre for at komme videre.

Hvor: Telefonisk kontakt tIf.: 80 20 05 00.
Hvornar: Alle hverdage 11:00-15:00.



http://www.lægehusetfanø.dk/
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